
De Gouden Uitgaansregels
VOOR PARTNERS & DEELNEMERS; WAT, WAAROM EN HOE JE KUNT HELPEN

Wat zijn de Gouden Uitgaansregels?
De Gouden Uitgaansregels zijn een reminder voor het uitgaanspubliek hoe met elkaar en de omgeving om

te gaan tijdens het uitgaan. De tien regels zijn zo ontworpen en geschreven dat ze de brede en relatief

jonge doelgroep aanspreken en tegelijkertijd duidelijk zijn. Ze zijn ontwikkeld door Nachtwacht Haarlem, in

opdracht van de gemeente.

Waarom?
Het doel is om het publiek te attenderen op hoe met elkaar en de omgeving om te gaan en zo een

prettigere uitgaansomgeving te creëren voor iedereen: van bezoeker tot bewoner en van barmedewerker

tot dj.

Waar zie je ze?
De Gouden Uitgaansregels zijn er in twee versies: een stadsversie en een versie voor evenementen. De

regels zijn op borden, banners, posters en stickers te zien in en rondom uitgaansstraten,

uitgaansgelegenheden en evenementen. Vanaf de lancering eind september 2026 is er ook een

uitgebreide online campagne om de Gouden Uitgaansregels bekend te maken onder het uitgaanspubliek.

De tien regels

1 Iedereen mag er zijn. Wees lief voor elkaar!

2 Support your locals! Koop en drink je drankje binnen.

3 Vraag consent voor je iemand aanraakt. Nee is nee, alleen ja is oke!

4 Hangen doe je aan de bar, niet in de buurt.

5 Spreek elkaar aan op ongewenst gedrag.

6 Het leven is een feestje, maar je moet zelf je afval opruimen.

7 Bespaar een hoop gezeik, gebruik het toilet.

8 Tot in de late uurtjes zijn we zachtjes voor de buurtjes.

9 Zorg goed voor jezelf en elkaar.

10 Vanavond een vreemde? Morgen een vriend!

Hoe kun je meedoen?
Als partner of deelnemer kun je zelf bijdragen door de Gouden Uitgaansregels te delen op jullie eigen

kanalen. In deze mail vind je de PNG's van alle regels, plus een aantal voorbeeldcaptions om je op weg te

helpen. Gebruik, pas aan, of maak er iets eigens van, zolang de boodschap overeind blijft.

Liever ook iets voor in of bij je zaak? We hebben verschillende middelen, zowel gedrukt als online, zoals

posters en stickers. Laat het weten, dan sturen we ze je persoonlijk toe.

Meer informatie: nachtwachthaarlem.nl/veilig-uitgaan
Vragen? Neem contact op met Nadieh Bindels via nadiehbindels@gmail.com


