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	Werkzaamheden fysieke belasting



	Reiken / strekken
	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Ramen lappen

	1x
	1 kamer per dag, niet dagelijks elke kamer
	Verstelbare stokken om de ramen te zemen
	Groen
	Niet nodig

	Spiegels reinigen
	
	
	
	Groen/oranje/rood
	

	Stof afnemen van  hoge oppervlakken/ bovenkanten van kasten
	
	
	
	
	

	Gordijnen openen/sluiten
	
	
	
	
	

	Bedden opmaken (reiken over bed)
	
	
	
	
	

	Badkamerwanden schoonmaken
	
	
	
	
	

	Stofzuigen onder en achter meubels
	
	
	
	
	

	Aanvullen van voorzieningen op hogere planken
	
	
	
	
	




	Bukken / voorovergebogen werken

	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Toilet schoonmaken
	
	
	
	
	

	Badkuip reinigen
	
	
	
	
	

	Douchevloer schoonmaken
	
	
	
	
	

	Prullenbakken legen
	
	
	
	
	

	Stofzuigen langs plinten
	
	
	
	
	

	Dweilen van vloeren
	
	
	
	
	

	Linnen uit opslag pakken
	
	
	
	
	

	Minibar aanvullen/schoonmaken
	
	
	
	
	







	Bukken / voorovergebogen werken

	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Toilet schoonmaken
	
	
	
	
	

	Badkuip reinigen
	
	
	
	
	

	Douchevloer schoonmaken
	
	
	
	
	

	Prullenbakken legen
	
	
	
	
	

	Stofzuigen langs plinten
	
	
	
	
	

	Dweilen van vloeren
	
	
	
	
	

	Linnen uit opslag pakken
	
	
	
	
	

	Minibar aanvullen/schoonmaken
	
	
	
	
	




	Knielen/hurken

	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Wc reinigen
	
	
	
	
	

	Doucheafvoer schoonmaken
	
	
	
	
	

	Lage tegelwanden reinigen
	
	
	
	
	

	Onder bedden controleren en schoonmaken
	
	
	
	
	

	Lage kastjes schoonmaken
	
	
	
	
	

	Plinten reinigen
	
	
	
	
	




	Tillen/dragen

	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Schoon en vuil linnengoed vervoeren
	
	
	
	
	

	Handdoeken vervangen
	
	
	
	
	

	Waszakken dragen
	
	
	
	
	

	Schoonmaakmiddelen aanvullen
	
	
	
	
	

	Emmers met water verplaatsen
	
	
	
	
	

	Extra bedden verplaatsen
	
	
	
	
	

	Kinderbed plaatsen op kamer
	
	
	
	
	

	Matrassen optillen
	
	
	
	
	

	Overige voorraden aanvullen
	
	
	
	
	





	Draaien/wringen
	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Hoeken van badkamers reinigen
	
	
	
	
	

	Bedden opmaken aan muurzijde
	
	
	
	
	

	Stofzuigen rondom meubels
	
	
	
	
	

	Dweilen in kleine ruimtes
	
	
	
	
	

	Schoonmaakdoeken uitwringen
	
	
	
	
	



	Duwen en trekken
	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Schoonmaakkar verplaatsen
	
	
	
	
	

	Linnenkar verplaatsen
	
	
	
	
	

	Afvalkar verplaatsen
	
	
	
	
	

	Bedden van de muur trekken
	
	
	
	
	

	Meubels verschuiven voor schoonmaak
	
	
	
	
	

	Vuilniscontainers verplaatsen
	
	
	
	
	



	Herhalende werkzaamheden
	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Bedden opmaken
	
	
	
	
	

	Kussens opschudden
	
	
	
	
	

	Afstoffen
	
	
	
	
	

	Stofzuigen
	
	
	
	
	

	Sanitair reinigen
	
	
	
	
	

	Dweilen
	
	
	
	
	

	Vouwen van linnengoed
	
	
	
	
	

	Handdoeken opmaken
	
	
	
	
	

	Kamers controleren
	
	
	
	
	

	Aanvullen van zaken in kamer
	
	
	
	
	



	Langdurig staan en lopen
	Frequentie per kamer
	Frequentie per dag
	Genomen maatregelen
	Beoordeling
	Aanvullende maatregelen

	Controle van kamers
	
	
	
	
	

	Kamer schoonmaken
	
	
	
	
	

	Verplaatsen tussen kamers
	
	
	
	
	

	Voorraden aanvullen
	
	
	
	
	

	Algemene schoonmaakronde
	
	
	
	
	

	Openbare schoonmaakronde
	
	
	
	
	

	Openbare ruimtes schoonmaken
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